
 

 



6. Образовательная нагрузка (ООД). 

 
7. Перерывы между НОД: 10 минут. 
 

 

 Продолжи- 
тельность 

НОД 

Количество НОД в неделю Продолжи-
тельность 
дополни-
тельных 
занятий 

Количество 
дополнитель-
ных занятий в 

неделю 

Недельная 
образовательная 

нагрузка 

 

 

 

 

1 пол. 
дня 

2 пол дня  
 

 
 

 
 

II младшая группа 

№1 

15 минут 10 - - - 2 часа 30 мин. 

II младшая группа 

№3 

15 минут 10 - - - 2 часа 30 мин. 

Средняя  

группа  № 6 

20 минут 10 - - - 3 часа 20 мин. 

Старшая  

комбинированная 

группа №2 

25 минут, 

20 минут 

10 3 - - 5 часов 

Подготовительная  

комбинированная 
группа №5 

30 минут, 

 

9 5 - - 7 часов 

Подготовительная  

комбинированная 
группа №4 

30 минут, 

 

10 4 - - 7 часов 


